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30 Km

ALiKostaTrail

Kosta Trailaren seigarren edizioa aurkezten dugu, itsas mailako mendi
lastekerta bakarra. Bizkaiko kostako amildegi, bide eta hondartzak
zeharkatuko dituzu betiere bidean aurkituko duzun lurrak, belarrak,
lokatsak zein hareak ez badizute bidea ostopatzen. Animatuko zara?

Data: 2011ko ekainaren 12an
Irteera: 9:30etan. Sopelako Udala
Helmuga: Plentzia

Distantzia: 30 Km

Hornidura postuak: 6

Pilatutako desnibela:

+2.000m

Zailtasuna: Altua

Gehieneko denbora:

4 ordu 30 minutu*
Parte-hartzaile kopuru maximoa:
400

Izen-ematea:

Apirilaren 11tik aprilaren 30era
izen ematea on-line bakarrik.
Maiatzaren 1etik maiatzaren 31ra
Forum Sport dendatan edo
www.forumsport.com webgunean.

AlKostaTrail

Prezioa:
15 € Mendian Federatuak,
20 € federatu gabeak

Bizkar zenbaki ematea:
Ekainaren 11n (larunbata):
ARTEA zentro komertzialeko
Forum Sport dendan 11:00etatik
20:00etara

Ekainaren 12an (igandea):
Sopelako Udala

8:45etatik 9:15etara

Informazio gehiago:
www.forumsport.com

Ibilaldia Familiarra 12 Km

Familia guztiarentzat aproposa den kirol ekintza osasuntsu batean parte
hartu nahi baduzu seigarren Ibilaldi Familiarra aukera ezin hobea da
sekulako ingurune ederraz eta giro ezin hobeaz gozatzeko. Apenas
maldarik ez duen 12Km-ko martxa familiarrak Bizkaiko kostaldeko tokirik

ederrenetarikoak zeharkatzen ditu.

Data: 2011ko ekainaren 12an
Irteera: 9:00etan. Sopelako Udala
Helmuga: Plentzia

Distantzia: 12 Km

Hornidura postuak: 1
Zailtasuna: Txikia

Gehieneko denbora: 3 ordu*
Parte-hartzaile kopuru maximoa:
1.000

Izen-ematea:

Apirilaren 11tik aprilaren 30era
izen ematea on-line bakarrik.
Maiatzaren 1etik ekainaren 11ra
Forum Sport dendatan edo
www.forumsport.com webgunean.

Prezioa: 5 €
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Bizkar zenbaki ematea:
Ekainaren 11n (larunbata):
ARTEA zentro komertzialeko
Forum Sport dendan 11:00etatik
20:00etara

Ekainaren 12an (igandea):
Sopelako Udala

8:00etatik 8:45etara

Informazio gehiago:
www.forumsport.com
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Fundacion Vasca Esclerosis Miltiple
Eugema Epalza Euskal Fundazioa
fundacion & fundazioa
srrrstlll e
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Gizonezkoak Emakumezkoak

1. Sailkatua
2. Sailkatua
3. Sailkatua

300 euro
200 euro
100 euro
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AlKostaTrail

300 euro
200 euro
100 euro

[ KOSTATRAIL
MENDI IBILALDIA
| IBILALDI FAMILIARRA

Mendi Ibilaldia 20 Km

Mendi zeharkaldiak maite dituztenontzat eta ibilbide gogorragoa nahi dutenentzat 20km-ko
ibilbidea eskaintzen dugu. Sopelatik hasita lasterketako partehartzaileek burutzen duten
ibilbide berbera oinez burutu ahal izango duzu. Korrikalariak animatu ahal izango dituzu eta
lasterketaz gozatu kostaldeko paraje ederrenetatik igarotzen zaren bitartean. Ezin duzu aukera

hau galdu!

Data: 2011ko ekainaren 12an
Irteera: 09:00etan. Sopelako
Udala

Helmuga: Plentzia

Distantzia: 20 Km

Hornidura postuak: 2
Zalltasuna: Ertaina

Gehieneko denbora: 5 ordu*
Parte-hartzaile kopuru maximoa:
1.000

Izen-ematea:

Apirilaren 11tik apirilaren 30era
izen ematea on-line bakarrik.
Maiatzaren 1etik ekainaren 11ra
Forum Sport dendatan edo
www.forumsport.com webgunean

Prezioa: 5 €

Bizkar zenbaki ematea:

Ekainaren 11n (larunbata): ARTEA
zentro komertzialeko Forum Sport
dendan 11:00etatik 20:00etara
Ekainaren 12an (igandea):
Sopelako Udala

8:00etatik 8:45etara

Informazio gehiago:
www.forumsport.com

* Antolakuntzak aintzat hartzen du estimatutako denboran bukatzen ez duten partehartzaileak kanporatzeko eskubidea.

inarazpenik jaso nahi, markatu

lautxoa [ll. Edozein kasutan ere, datuak atzitzeko, zuzentzeko, ezerezteko edo haien aurka egiteko dituzun eskubideak balia
ditzakezu, helbide hauetan joz: Forum Sport, SA (Etxerre Auzoa, z/g, 48970 Basauri, Bizkaia); Lagun Aro Aseguruak (Basurtuko

Kaputxinoak, 6, 48013 Bilbo? eta Amer Sport Spain, SA (Parque de Negocios Mas Blau I, C/ Conca de Barbera 4-6, 08820

identifikatutako babesleek, AisialKirola!Denbora Librea eta Aseguruak arloekin lotutako ekitaldi, zerbitzu eta produktuei buruzko
El Prat de Llobregat).

Forum Sport, SAk: Lagun Aro Aseguruak, AIE 2003 eta Amer Sport Spain, SAk zure datuak tratatu eta biltegiratuko dituzte,
merkataritzako jakinarazpenak bidaliko dizkiote. Garrantzitsua: Zuk EZ baduzu merkataritzako





