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Marka ezazu 2011eko ekainaren 12a zure agendan!
Egun hori aukeratu du Antolakuntzak Kosta Traileko
seigarren edizioa aurrera erameteko.

2011eko ekainaren 12an
06. KOSTA TRAIL

lzen-ematea maiatzaren
1etik aurrera irekita

Kosta Trailaren 6. ediziorako asfalto
gutxiagoko eta gogorragoa den
ibilbidea

Aldaketak gustatzen zaizkigu. Aurreko edizioetan
entzun genuez asfalto gutxiagoko ibilbide bat
aldarrikatu zenuten, hori dela eta antolakuntzak
errepideari izaera malkartsuagoa ematea erabaki
du. Ondorioz, Kosta Trailaren edizio berri honek
ibilbide berri bat dakar. Bizkaiko kostan ezer berririk
ikusteko geratzen ez zitzaizula pentsatzen
bazenuen, oker zeunden.

Seigarren edizio honetan lasterketa Sopelanatik
irtengo da eta lehenen aldiz ez gara kostalderantz
zuzenean abiatuko, honen ordez, Berangotik
igarotzen den bidegune berria inguratzen duen
pinuen eta eukaliptoen basoak zeharkatuko ditugu.
Igoera gogorreko 10 kilometro berri lasterkariei
hasieratik pilak jartzeko. Kilometro kopuru berdina
baina zure hankentzako exijentzia gehiago. Onartzen
al duzu erronka berri hau?

Zure ekarpena egin dezakezun ekitaldi
solidario bat

Osasuntsua izateaz gain, Kosta Trail ekimen
solidarioa da. Beste urtebetez, izenemateekin
jasotzen den dirua tokiko ongintzazko ekintza batera
bideratuko da. Edizio honetan elkarte ongilea
Eugenia Epalza Euskal Fundazioa izango da.

Parte hartu ezazu hiruretako edozein probetan eta
egin zure ekarpena gehienetan 18 eta 35 bitarteko
gazteetan eragiten duen gaixotasun neurologiko
honen kontrako borrokari.
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iYa tenemos fecha!

Marca el 12 de junio de 2011 en tu agenda! Ese es
el dia elegido por la organizacioén para llevar a cabo
la sexta edicion de la Kosta Trail.

12 de junio de 2011
06. KOSTA TRAIL

Inscripcion abierta
a partir del 1 de mayo

Un recorrido mas exigente y con
menos asfalto para la 62 edicion de la
Kosta Trail.

Nos gusta cambiar. Oyendo a aquellas voces que
en pasadas ediciones clamaban por un recorrido
con menos presencia de asfalto, desde la
organizacion nos hemos propuesto darle un caracter
mas agreste a la carrera. Para ello, esta nueva
edicion de la Kosta Trail trae consigo un recorrido
renovado. Si pensabas que ya no te quedaba nada
nuevo por ver en la costa vizcaina, estabas
equivocado.

En esta sexta edicion la carrera partira desde
Sopelana, y por primera vez no nos dirigiremos
directamente hacia la costa sino que atravesaremos
los bosques de pinos y eucaliptos que rodean el
nuevo tramo del recorrido que transcurre por
Berango. 10 nuevos kildmetros de fuertes subidas
que pondran las pilas a los corredores desde el
inicio de la prueba. Mismo numero de kilometros
pero mayor exigencia para tus piernas. ¢ Aceptas
este nuevo reto?

Un evento solidario en el que puedes
aportar tu granito de arena

Ademas de saludable, Kosta Trail es una iniciativa
solidaria. Un afio mas, el dinero recaudado a través
de las inscripciones de la prueba se destinara a
una obra benéfica local. En esta edicion la entidad
beneficiaria sera la Fundacion Vasca de Esclerosis
Multiple Eugenia Epalza.

Participa en cualquiera de las tres pruebas y pon
tu granito de arena en la lucha contra esta
enfermedad neuroldgica que afecta de forma mas
frecuente a jovenes y adultos habitualmente entre
los 18 y los 35 afios.
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